THEMEN UND PRAXIS

Vlarie traumt.
® Traumdeutung
~ mit Freud, Jung

und systemisch

~ 7 Aufstellung.
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ien, Marie erzihlt ihren
Traum: ,,Nach einem Semi-
nar zum Thema Sexualitit

traume ich, dass der Seminarleiter, Dr.
G., den ich auch als Mann nicht unin-
teressant finde, auf der Toilette meines
Elternhauses, dem Wohnort meiner
Kindheit bis zum 20. Lebensjahr, sein
Hotelzimmer bezieht. Ich schiebe den
weiflen Spitzenvorhang zur Seite und
frage ihn, ob er denn nicht lieber ein
Zimmer in meinem aktuellen Wohn-
haus, bei mir, haben mdochte, da hit-
te er auf alle Fille mehr Platz. Dr. G.
meint, er hitte noch sehr viele E-Mails
zu beantworten und auflerdem wolle
er nicht einfach nur herumficken, da
er sich mit Tantra beschiftige. Danach
wache ich auf.“

Gruf3 von Dr. Freud und
C.G. Jung

In diesem Traum geht es ganz im Sinne
Sigmund Freuds um ein sexuelles The-
ma. Dass sich der begehrte Mann, Se-
minarleiter und akademisch gebildet,
mit einem Platz im Klo im Elternhaus
zufriedengibt, kann aus Freuds Sicht'
als Zeichen der Anspannung der Klien-
tin gegeniiber der Sexualitit gedeutet
werden. Dr. G. ist intellektuell, doch
der Sexualitit durchaus nicht abge-
neigt, wie sich aus seinem Interesse an
Tantra schliefSen lasst. Trotzdem zieht
er Computerarbeit vor. C.G. Jung?
diirfte diesen Traum eher als ein Abbild
der inneren Personlichkeitsentwick-
lung (Seelenlandschaft) sehen und sein
Interesse auf die Strategien der Klien-
tin im Umgang mit Sexualitit lenken.
Die Annahme der Verdringung dieses
Themas oder gar Bediirfnisses durch
den Ersatz Arbeit liegt nahe.

Fur beide Herren wiren in einer klas-
sischen Traumanalyse in anschliefsen-
den Gesprachen mit Marie interes-
sant, ihre bisherigen Erfahrungen mit
Sexualitdt, ihre Traumerinnerungen

und die damit verbundenen Gefiihle
gemeinsam mit ihren Einfillen zu
der Symbolik dieses Traums zu bear-
beiten. Traume haben, so lautet die
noch immer giiltige Arbeitsthese, mit
den ureigensten Erfahrungen, Hoff-
nungen, Winschen und Konflikten zu
tun. Die Arbeit mit Traumen und de-
ren Deutung kann kreatives Potenzial
im Wachzustand anregen.

Bei der klassischen Traumdeutung
wiirde man die Schlusselstellen des
Traumes kennzeichnen, dem Traum
eine Uberschrift geben und mit der
Klientin die Symbolik hinterfragen.
Etwa: Was assoziierst du mit Klo?
Was mit Dr. G.?

In unserem Falle hat sich die Klien-
tin, Marie, fiir die Aufstellung ihres
Traums entschieden. Sie fihlt sich
emotional von ihm bewegt und moch-
te auf verschiedenen Ebenen mehr von
seiner Botschaft erfassen.

Erste Phase: Dr. G. ist unbeteiligt

Marie stellt TeilnehmerInnen als Stell-
vertreter fur die wichtigsten Traum-
figuren und -symbole auf. Zu Beginn
sind dies: Dr. G., sie selbst als Marie,
die Botschaft des Traumes und das
Klo. Die Traumfiguren werden im
Verlauf der Aufstellung vom Aufstel-
lungsleiter immer wieder nach Wahr-
nehmungen und Befinden an ihrem
jeweiligen Platz befragt.

In der ersten Szene bilden die Klientin
und die Botschaft des Traumes eine
Einheit, wie eine Muschel — Assozia-
tionen zur Sexualitat werden geweckt.
Das Klo kann die Augen nicht 6ffnen,
fihlt sich bedriangt, zu viele Besen
und Gerumpel im engen Raum ohne
Fenster. Symbol fur einen einengenden
Umgang mit Sexualitit? Dr. G. steht
vollig unbeteiligt daneben.

Zwischen den aufgestellten Traumge-
stalten ergibt sich schnell eine Dyna-
mik, die Marie von aufSen betrachten
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kann, um sie mit ihren fritheren Erleb-
nissen und den Traumerinnerungen in
Beziehung zu bringen oder zu verglei-
chen. Die Klientin berichtet von ih-
rem Elternhaus, einer nach auflen hin
ordentlichen Familie. Doch der Vater
ist bekannt fiir seine Leichtlebigkeit,
die er wohl anderorts auslebte. Die
Mutter bemiiht sich um die korrekte
Erziehung der Tochter — Sexualitat ist
fiir Marie lange ein Tabuthema. In der
ersten Phase der Traumaufstellung be-
stitigen sich zentrale Hypothesen von
Freud und Jung sowie die Zusammen-
hinge von Sexualitit und Erziehung.
Zu den Aufgaben der Leitung zahlt es,
mit den Beteiligten zu klaren, auf wel-
cher Ebene, mit welchen Schwerpunk-
ten weitergearbeitet werden soll, z.B.
zu einer aktuellen Fragestellung oder
Symptomatik oder mit einer rein sym-
bolischen Arbeit zur innerpsychischen
Starkung der Klientin. Wie sich dabei
auf das Familiensystem zurtickgreifen
lasst, wird im Folgenden zu erleben
sein. Zur weiteren Vertiefung der Me-
thode empfehlen wir ,Das Aufstel-
lungsbuch*s.

Zweite Phase: Ich bin bereit

In der Aufstellung entfernt sich Dr. G.
vom Klo. Marie will wissen: Was ist die
Botschaft des Traumes? Sie kann sich
aus der Einheit mit der Botschaft lang-
sam trennen. Das Klo fihlt sich nicht
mehr bedringt. Und Marie bekommt
jetzt unertragliche Rickenschmerzen.
Die Stellvertreterin des Klos fordert
sie auf, sich auf ihren Schoss zu setzen.
Dort lassen ihre Riickenschmerzen
nach. Das Klo wird frohlich: ,,Ich sehe
alles, ihr braucht mich alle.“ Dr. G.
wandelt sich plotzlich zu Maries Vater,
er will sie in ihren Befreiungsbemii-
hungen unterstiitzen. Nun wird Ma-
ries Mutter aufgestellt. Diese schamt
sich, schaut weg und sagt: ,,Sexualitat
ist ein notwendiges Ubel*. »

Praxis Kommunikation 022015 57



THEMEN UND PRAXIS

Anhand der symbolischen Handlungen
um das Klo wird in der Aufstellung die
Bereitschaft Maries zur Entwicklung
einer reifen Sexualitit sichtbar. Dass
Marie sich auf das Klo setzt, steht fiir
ihre Bereitschaft, loszulassen. Sich ge-
hen zu lassen. Das ist ganz im Sinne
Freuds. Fiir ihn wire die Reinlichkeits-
erzichung mit dem Ziel der kontrol-
lierten Darmentleerung ein zentrales
Element in der Personlichkeitsentwick-
lung des Menschen. Das Kind erfihrt
sich dabei in seinem Leben als produk-
tiv und es spiirt die Moglichkeit, auf
die Eltern Einfluss auszuiiben. Es geht
um Geben und Nehmen, sich verwei-
gern etc. Nach Freud entwickeln sich
so der Ordnungssinn, die personlichen
Einstellungen gegentiber Macht und
ihrer Austibung sowie das Kontrollbe-
dirfnis. All das ist auch fur die Ent-
wicklung einer reifen Sexualitidt von
Bedeutung.

Aus Jungscher Sicht konnten die ein-
zelnen Personen dieser Aufstellung
als innere Personlichkeitsanteile von
der Klientin interpretiert werden, die
sie im Lauf ihres Lebens verinnerlicht
hat. Im Aufstellungsgeschehen werden
sie mit ihrem Potenzial sichtbar, sie
beginnen aktiv zu werden, entwickeln
sich und zeigen so fiir die Personlich-
keitsentwicklung der Klientin eine
neue Richtung an.

Dabei kommt Dr. G., der durchaus
sexuell interessiert ist (Tantriker), eine
tragende Rolle zu. Eingangs ldsst Ma-
ries Ambivalenz ihm gegeniiber ver-
muten, dass er als Schatten (nach C.G.
Jung) ein zentraler Personlichkeitsanteil
der Klientin ist. Er weist auf ein Poten-
zial Maries hin, das sie, wie es spiter
die Aufstellung zeigt, annehmen und
aktiv leben kann. Das geschieht, als Dr.
G. sich zum Vater verwandelt. Die Kli-
entin erlebt so die Ermutigung, sich als
reife Frau zu entwickeln und sich auch
als sexuelles Wesen zu verstehen.

Die Aufstellung geht weiter.

Dritte und vierte Phase:
Freud und der neue Mann

Was wiirde Dr. Freud dazu sagen? Die
Frage liegt wihrend der Aufstellung in
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der Luft. Ein Traum, in Wien, iiber Se-
xualitat und die Mutter — also stellen
wir Dr. Freud auf. Die Methodik der
szenischen Aufstellungen mit histori-
schen Personlichkeiten wird erldutert
in ,Buddha, Freud, Falco*“.

Freud steht hinter dem Klo und hat
ahnliche Riickenschmerzen wie Ma-
rie. Erst als er zwei Schritte zurick-
geht und sich auf einen Stuhl setzt,
verschwinden die Schmerzen. Er fuhlt
sich klar, kann Problemstrukturen er-
kennen und macht von da an die Auf-
stellungsleiterin mit erhobenem Zeige-
finger darauf aufmerksam, wenn sie
etwas iibersieht. Nach seinem Selbst-
verstindnis ist er die oberste Instanz.
Mit dem Ergebnis, dass er mit beein-
flusst, ist er zufrieden: , Es hat sich
vieles bestatigt, was ich in Wien schon
vor langer Zeit beobachtet habe!“
Marie beginnt zu erkennen, dass Los-
lassen guttut. Und dass die belastete
Sexualitit ein Thema ihrer Eltern ist,
das in ihr selbst noch immer Macht
hat. An dieser Stelle geht unsere Klien-
tin Marie jetzt selbst statt ihrer Stell-
vertreterin in die Aufstellung. Marie
ist seit langerer Zeit ohne Partner und
fragt: ,,Ist die Zeit reif fiir einen neuen
Mann in meinem Leben?“ Also stellen
wir ihn auf: den neuen Mann.

Der hat zunichst ebenfalls Riicken-
schmerzen und wenig Bezug zu Ma-
rie: ,Hier ist kein Platz fiir mich®.
Dann 16st sich Marie mit klassischen
Ritualen der Familienaufstellung aus
der hemmenden Dynamik. Sie ldsst
das Thema bei ihren Eltern und geht
einige Schritte in ihr eigenes Leben.
Ihr Korpergefiihl veriandert sich und
jetzt entsteht auch ein erster Bezug
zum neuen Mann. Sie wenden sich
einander zu, ein erstes Finlassen ist
spiirbar.

Marie, die Klientin, beschreibt nach
der Aufstellung eine Verdnderung:
»Vor dem Losungsbild spiirte ich mich
nur vom Kopf bis zum Bauchnabel, da-
runter war ich wie abgeschnitten. Jetzt
sind die Rickenschmerzen weg und es
fuhlt sich alles viel verbundener, leben-
diger und leichter an. Auch das Gefiihl
von Scham, das ich zu Beginn der Auf-
stellung noch hatte, ist verschwunden.“

Was alle Beteiligten aus dieser Aufstel-
lung lernten, ist sehr vielschichtig. Wir
beschrinken uns hier auf ein kurzes
Fazit. Nicht nur aktuelle Konflikte,
sondern auch Traume konnen fir die
Losung von aktuellen Konflikten auf-
gestellt werden. SchliefSlich kann ein
vom Unbewussten mit beeinflusstes
aktuelles Konfliktgeschehen dhnlich
wie ein Traum verlaufen. Die Aufstel-
lung kann dem traumhaften Gesche-
hen durch Interventionen eine Rich-
tung geben. Die Aufstellung ermoglicht
es, darauf einzugehen und 16sungsori-
entiert zu arbeiten. «
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Tipps zur Traum(selbst)deutung
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Professionelle Traumdeutung. Die professionelle Traumdeutung hat in erster Linie die Ziel-

setzung Halbbewusstes, Verdrangtes, Unterdriicktes — also die ,blinden Flecken” des Klienten —

zu erkennen und zu hinterfragen. Mit den hier genannten Tipps kann man beginnen seine Traume selbst
zu deuten. Ein Traumsymbollexikon kann hilfreich sein.

Traumtagebuch. Traume aufschreiben. Traume haben mit dem Hier und Jetzt zu tun. Manchmal erschlieBt sich
der Sinn von Trdumen in Verbindung mit aktuellen Themen, die einen gerade im Leben beschaftigen.
Erinnerung an Traume. Sofort nach dem Aufwachen, auch nachts, Notizen machen. Mit Erinnerungsfetzen
beginnen, dann Gefiihle notieren. Beim Schreiben fallen einem weitere Details ein.

Schliisselstellen des Traumes. Wichtige Stellen anstreichen und hinterfragen. Was bedeuten bestimmte
Symbole, bestimmte Personen?

Individuelle Bedeutung von Symbolen. Bilder sind Symbole, mit denen das Unterbewusstsein etwas ausdriickt.
Deren Deutung ist ein subjektives Hinterfragen. Jemand trdumt von einem Hund: Was bedeutet ein Hund fir
mich? Vieles ist mdglich: Schutz, Bedrohung, Angebundensein, treuer Freund ...

Bedeutung von Personen im Traum. Manchmal geht es um die Person selbst. Manchmal auch um charakteristi-

sche Eigenschaften. Die Frage lautet: Was sind hervortretende Eigenschaften der Person im Traumkontext?

Verhéltnis zum Hier und Jetzt. Welche Bedeutung hat der Traum in der aktuellen Lebensphase des Traumers?

Zusammenhange betrachten mit anderen Ereignissen oder persénlichen Entwicklungsthemen, Entscheidungen,
Konflikten, Unfallen.

Formen von Traumen. Es gibt z.B. Verarbeitungstraume, Zukunftstraume, Wachtraume, wiederkehrende Trau-
me, Albtraume. Wer an Reinkarnation glaubt: Erinnerungen aus fritheren Leben.

Bewusstes Arbeiten mit Traumen. Abends vor dem Einschlafen das Unterbewusstsein um einen Traum bitten,
z.B. zur Konfliktlésung, Bilder der Traume bewusst veréndern, z.B. in Trance.

«Ich habe keine Traume ..."” Wir gehen davon aus, dass prinzipiell alle Menschen traumen. Der Zugang zum Un-
terbewusstsein kann, z.B. durch Verdrangung von seelisch belastenden Inhalten, Alkoholgenuss, Medikamente,
blockiert sein. Durch Entspannungstechniken, Hypnose etc. |asst sich die Verbindung zwischen Bewusstsein und

Unterbewusstsein verbessern.

Sigmund Froue Systemics
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Internationaler Aufstellungskongress an der SFU: 120 Jahre Traumdeutung

"Neue Traume braucht die Wirtschaftswelt™
vom 24. bis 26. Juli 2015

Mit folgenden Key Notes und 20 weiteren interessanten Workshops:

Dr. Matthias Strolz: Die Neos — Die erste Systemische Partei

Hon. Prof. Felix de Mendelssohn: Trdume & Innovation — Soziales Traumen

Robert Rogner: Beziehungsethik in der Wirtschaft

Prof. Dr. Georg Miiller-Christ/Dipl. Ing. Ursula Kopp,MSc, MBA: Aufstellungen in Forschung und Lehre
an den Hochschulen

Dipl.-Ing. Thomas Gehlert: Quanteneffekte in der Aufstellungsarbeit

Anmeldung und weitere Informationen zum Kengress: www.infosyon.com

Dieser Kongress findet in Englisch und Deutsch statt und wird durchgefiihrt von infosyon e.V. in Kooperation mit der Sigmund-Freud-Universitat Wien
und Integral Systemics — unterstiitzt von OFS, SySt Connect, WKO und Mittelstandsvereinigungen

Praxis Kommunikation 02 | 2015 59





